
  

      
 Campionato Regionale 
 

Via Giambattista Vela,91  (Centro Ester) - Barra (NA) – Domenica 30 Maggio 2010 ore 8.30  

            Organizzazione: Centro Ester ssd Napoli - Comitato Regionale Triathlon Campania 

REGOLAMENTO - La gara è aperta a tutti i Giovanissimi (Cuccioli 8/9 anni – Esordienti 10/11 anni – Ragazzi 12/13 anni) e Giovani 
(Youth A 14/15 anni – Youth B 16/17 anni – Junior 18/19 anni) in regola col tesseramento FITRI 2010 ed a coloro che presenteranno 
all’iscrizione un certificato medico di idoneità alla pratica sportiva a data recente. Le gare si disputeranno all’ interno del complesso 
sportivo del Centro Ester, e prevedono tre frazioni consecutive: corsa /nuoto (piscina) /corsa sulle seguenti distanze: Cuccioli - corsa 
100mt/nuoto 25mt/corsa 100mt, - Esordienti corsa 300mt/nuoto 50 mt/corsa 300mt, - Ragazzi corsa 600mt/nuoto 100 mt/corsa 
600mt, Youth A e B corsa 1000mt/nuoto 200mt/corsa 1000mt e Junior corsa 1200mt/nuoto 300 mt/corsa 1200mt. Per quanto non 
indicato si applica il regolamento della Federazione Italiana Triathlon. 

 
Informazioni e modulo iscrizioni : Le iscrizioni vanno inviate con l’indicazione del nome, cognome, data di nascita, società di 
appartenenza e il numero di tessera Fitri entro il 28 maggio per e-mail : frosina.antonio@libero.it o via fax allo 081-5653225 
(all’attenzione di Emma Frosina). Per ulteriori informazioni contattare Antonio Frosina al 333-6498513. La quota d’iscrizione è di € 3 per le 
cat. (Kids), di € 5 per le cat. (YA e YB) di € 6 per gli Juniores e verrà pagata sul campo. Per i non tesserati alla Fitri è previsto una quota di 
iscrizione, per il tesseramento alla Federazione, di ulteriori € 3 per le categorie Kids, YA, YB e di € 6 per gli Juniores. L'atleta iscritto sul 
campo, rimane tesserato per tutto l'anno con la società che lo ha tesserato. 
 
Premi – I Primi tre classificati M e F di ogni categoria giunti all’ arrivo verranno premiati con medaglie e gadget. Alle prime tre Società 
classificate verranno assegnate coppe. Le coppe regionali verranno assegnate alle Società con almeno 4 atleti iscritti. 
Ritrovo e Partenza – Il raduno è fissato alle ore 8.30 presso il complesso Sportivo “Centro Ester” , sito in Via Giambattista Vela,91 Barra 
(NA). All’ iscrizione vanno ritirati i pacchi gara con l’attribuzione del numero. Alle 9.15 ci sarà il briefing tecnico - L’avvio delle gare avverrà 
nel seguente ordine : ore 9.30 Cuccioli; ore 10.00 Esordienti ; ore 10.30 i Ragazzi e a seguire i Giovani. 
Come si arriva al percorso gara -  Da sud e da nord prendere sulla A1 la direzione Napoli Centro e uscire alla prima indicazione San 
Giovanni a Teduccio, incanalarsi su Via delle Repubbliche Marinare. Proseguire per circa 1,5 Km e girare a sinistra per Via Bernardo 
Quaranta proseguire per Via Villa Bisignano e girare a sinistra per la Traversa Quarta di Via Villa Bisognano. Girare alla prima a sinistra 
per Via Giambattista Vela, il Centro Ester è situato a 50 mt sulla Sinistra al n° 91.   
 
Descrizione Percorso – La gara si svolgerà nel Complesso Sportivo  “Centro Ester” che è integralmente chiuso al traffico. Per tutte le 
categorie la 1°  e la 2° frazione di corsa verrà disputata all’ interno del Campo Sportivo, su percorso asfaltato e terra battuta. La frazione di 
nuoto si svolgerà nella Piscina (25 mt). La zona cambio è situata all’ interno della piscina. 
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